ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY W NOWYM TARGU

we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Nowym Targu oraz Miejskg Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO
,,MOj gtos ma moc!”

w ramach miejskiej kampanii spotecznej ,,Nowotarskie Dzieci majg gtos - ustysz go, zanim ucichnie”
Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji i udziatu w konkursie plastycznym ,M6j gtos ma moc!”,
realizowanym w ramach miejskiej kampanii spotecznej ,Nowotarskie Dzieci majg gtos - ustysz go, zanim
ucichnie”.

I. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem konkursu jest Zespét Interdyscyplinarny w Nowym Targu we wspotpracy z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Nowym Targu oraz Miejskg Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych .

2. Konkurs skierowany jest do ucznidow szkét podstawowych z terenu miasta Nowy Targ.
3. Udziat w konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

4. Celem konkursu jest w szczegdlnosci: oddanie glosu dzieciom i zachecenie ich do wyrazania emoc;ji
poprzez sztuke; budowanie poczucia bezpieczenhstwa oraz swiadomosci, do kogo mozna zwrdcié sie o
pomoc; promowanie asertywnych postaw i reagowania na krzywde réwiesnikow; wzmacnianie
przekonania, ze kazdy ma prawo mowi¢ o swoich emocjach, potrzebach i sytuacjach, ktére budza
niepoké;.

5. Przystgpienie do konkursu oznacza akceptacje postanowien niniejszego Regulaminu.

Il. Kategorie wiekowe i tematyka prac

1. Kategoria | - klasy 1-3: ,Mdj bezpieczny $wiat - tu czuje sie dobrze, tu mam pomoc”. Praca powinna
przedstawia¢ bezpieczne miejsca, osoby lub sytuacje, w ktérych dziecko czuje sie dobrze i do ktérych
moze zwrocic¢ sie o pomoc w trudnej sytuacji.

2. Kategoria Il - klasy 4-6: ,Nie milcze! Méj gtos ma znaczenie”. Praca powinna ukazywa¢ odwage w
mowieniu ,nie”, przetamywanie strachu, reagowanie na krzywde lub pomaganie innym.

3. Praca powinna w sposob czytelny nawigzywa¢ do wybranej tematyki i by¢ wykonana samodzielnie
przez uczestnika.

lll. Warunki uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jedng, samodzielnie wykonang prace.

2. Praca musi by¢ wykonana w formacie A4 lub A3.

3. Dopuszcza sie dowolng technike ptaskg, w szczegdlnosci: rysunek kredkami, malarstwo, wyklejanke,
kolaz. Prace przestrzenne nie bedg oceniane.

4. Na odwrocie kazdej pracy nalezy trwale przyklei¢ wypetniong Karte Zgtoszeniowg stanowigcag
Zatgcznik nr 1 do Regulaminu. Prace bez Karty Zgtoszeniowej lub bez wymaganych danych moga
zostac wytgczone z konkursu.

5. Kazda szkofa, po przeprowadzeniu wewnetrznych eliminacji, moze zgtosi¢ maksymalnie 10 prac w
kazdej kategorii wiekowej, tgcznie nie wiecej niz 20 prac z jednej placowki.

6. Praca nie moze zawierac tresci obrazliwych, wulgarnych, dyskryminujgcych ani naruszajgcych prawa
innych osob.
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7. Zgtaszana praca powinna by¢ wykonana bez wykorzystania materiatéw, ktérych uzycie naruszatoby
prawa osob trzecich.
IV. Termin i miejsce sktadania prac

1. Prace konkursowe nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do 30 pazdziernika 2026 r. (pigtek) do
godz. 15:00.

2. Miejscem skfadania prac jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Targu, ul. Kosciuszki 8, pokdj nr
13.

3. Prace dostarczane sg zbiorczo przez przedstawicieli poszczegdlnych szkot.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia wynikajgce z niewtasciwego przekazania prac
przez szkote lub osoby posredniczace.

V. Ocena prac i nagrody

1. Prace ocenia¢ bedzie Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.

2. Komisja bedzie oceniata prace z uwzglednieniem nastepujgcych kryteriow: zgodnos¢ z tematem,
samodzielnos¢ wykonania, oryginalnos¢ pomystu, walory artystyczne oraz czytelnos¢ przekazu.

3. W kazdej kategorii przyznane zostang miejsca I, Il i lll. Organizator przewiduje dla laureatéw dyplomy i
nagrody rzeczowe w formie voucheréw na rodzinne bilety do kina.

4. Komisja Konkursowa moze nie przyzna¢ nagrody w danej kategorii, jezeli zgtoszone prace nie spetnig
wymogoéw okreslonych w Regulaminie.

5. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

VI. Wyniki konkursu i prezentacja prac

1. Wyniki konkursu zostang ogtoszone w listopadzie 2026 r. na stronie internetowej Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nowym Targu.

2. Laureaci oraz szkoty zgtaszajgce prace zostang poinformowani o wynikach za posrednictwem szkoty
lub w sposéb przyjety przez Organizatora.

3. Najlepsze prace mogg zosta¢ zaprezentowane podczas wystawy pokonkursowej oraz w materiatach
informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z kampanig spoteczna.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu ogtoszenia wynikow, o czym poinformuje w
miare mozliwosci w formie komunikatu na stronie internetowej OPS w Nowym Targu.

VII. Prawa autorskie i zgody

1. Praca zgtoszona do konkursu musi by¢ dzietem wlasnym uczestnika, ktory jest jej autorem.

2. Rodzic lub opiekun prawny uczestnika, podpisujgc Karte Zgtoszeniowg, oswiadcza, ze praca zostata
wykonana samodzielnie przez dziecko i nie narusza praw osob trzecich.

3. Zgtoszenie pracy do konkursu jest rownoznaczne z wyrazeniem przez rodzica lub opiekuna prawnego
zgody na nieodptatng prezentacje i publikacje pracy w zwigzku z realizacjg konkursu i kampanii, w
szczegolnosci na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych Organizatora oraz podczas
wystaw i wydarzen zwigzanych z kampania.

4. Publikacja pracy moze nastgpi¢ bez wynagrodzenia z tego tytutu.

5. Publikacja imienia i nazwiska uczestnika oraz nazwy szkoty wraz z pracg moze nastgpi¢ wytgcznie na
podstawie odrebnej, dobrowolnej zgody zaznaczonej w Karcie Zgtoszeniowe;.

6. Organizator nie bedzie dokonywat zmian w tresci pracy, ktore naruszatyby jej charakter, z wyjgtkiem
dziatan technicznych niezbednych do publikacji lub prezentaciji.

Konkurs plastyczny ,M6j gtos ma moc!” | Nowy Targ 2026



VIIl. Dane osobowe

1. Dane zawarte w Karcie Zgtoszeniowej sg wykorzystywane w zakresie niezbednym do organizaciji i
przeprowadzenia konkursu, kontaktu w sprawach konkursowych, identyfikacji uczestnika, przyznania
nagrod oraz dokumentowania i promocji przedsiewziecia.

2. Zakres podawanych danych powinien by¢ ograniczony do danych niezbednych do realizacji konkursu.

3. Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych sg udostepniane uczestnikom i ich rodzicom
lub opiekunom prawnym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych.

IX. Postanowienia koncowe

1. Regulamin jest dostepny w szkofach uczestniczacych w konkursie oraz na stronie internetowej
Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Targu.

2. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie decyzje podejmuje Organizator, z zachowaniem
obowigzujgcych przepiséw prawa.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, jezeli bedzie to niezbedne dla prawidiowej
realizacji konkursu. O zmianach uczestnicy zostang poinformowani w sposob przyjety dla ogtoszenia
Regulaminu.

4. Zgtoszenie pracy jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego Regulaminu.

Nowy Targ, 28.09.2026 r.
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