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ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY W NOWYM TARGU 
we współpracy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Nowym Targu oraz Miejską Komisja Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„Mój głos ma moc!” 

w ramach miejskiej kampanii społecznej „Nowotarskie Dzieci mają głos - usłysz go, zanim ucichnie” 

Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji i udziału w konkursie plastycznym „Mój głos ma moc!”, 

realizowanym w ramach miejskiej kampanii społecznej „Nowotarskie Dzieci mają głos - usłysz go, zanim 

ucichnie”. 

I. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Zespół Interdyscyplinarny w Nowym Targu we współpracy z Ośrodkiem 

Pomocy Społecznej w Nowym Targu oraz Miejską Komisja Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych . 

2. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych z terenu miasta Nowy Targ. 

3. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

4. Celem konkursu jest w szczególności: oddanie głosu dzieciom i zachęcenie ich do wyrażania emocji 

poprzez sztukę; budowanie poczucia bezpieczeństwa oraz świadomości, do kogo można zwrócić się o 

pomoc; promowanie asertywnych postaw i reagowania na krzywdę rówieśników; wzmacnianie 

przekonania, że każdy ma prawo mówić o swoich emocjach, potrzebach i sytuacjach, które budzą 

niepokój. 

5. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację postanowień niniejszego Regulaminu. 

II. Kategorie wiekowe i tematyka prac 

1. Kategoria I - klasy 1-3: „Mój bezpieczny świat - tu czuję się dobrze, tu mam pomoc”. Praca powinna 

przedstawiać bezpieczne miejsca, osoby lub sytuacje, w których dziecko czuje się dobrze i do których 

może zwrócić się o pomoc w trudnej sytuacji. 

2. Kategoria II - klasy 4-6: „Nie milczę! Mój głos ma znaczenie”. Praca powinna ukazywać odwagę w 

mówieniu „nie”, przełamywanie strachu, reagowanie na krzywdę lub pomaganie innym. 

3. Praca powinna w sposób czytelny nawiązywać do wybranej tematyki i być wykonana samodzielnie 

przez uczestnika. 

III. Warunki uczestnictwa 

1. Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu jedną, samodzielnie wykonaną pracę. 

2. Praca musi być wykonana w formacie A4 lub A3. 

3. Dopuszcza się dowolną technikę płaską, w szczególności: rysunek kredkami, malarstwo, wyklejankę, 

kolaż. Prace przestrzenne nie będą oceniane. 

4. Na odwrocie każdej pracy należy trwale przykleić wypełnioną Kartę Zgłoszeniową stanowiącą 

Załącznik nr 1 do Regulaminu. Prace bez Karty Zgłoszeniowej lub bez wymaganych danych mogą 

zostać wyłączone z konkursu. 

5. Każda szkoła, po przeprowadzeniu wewnętrznych eliminacji, może zgłosić maksymalnie 10 prac w 

każdej kategorii wiekowej, łącznie nie więcej niż 20 prac z jednej placówki. 

6. Praca nie może zawierać treści obraźliwych, wulgarnych, dyskryminujących ani naruszających prawa 

innych osób. 
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7. Zgłaszana praca powinna być wykonana bez wykorzystania materiałów, których użycie naruszałoby 

prawa osób trzecich. 

IV. Termin i miejsce składania prac 

1. Prace konkursowe należy składać w nieprzekraczalnym terminie do 30 października 2026 r. (piątek) do 

godz. 15:00. 

2. Miejscem składania prac jest Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Targu, ul. Kościuszki 8, pokój nr 

13. 

3. Prace dostarczane są zbiorczo przez przedstawicieli poszczególnych szkół. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za opóźnienia wynikające z niewłaściwego przekazania prac 

przez szkołę lub osoby pośredniczące. 

V. Ocena prac i nagrody 

1. Prace oceniać będzie Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora. 

2. Komisja będzie oceniała prace z uwzględnieniem następujących kryteriów: zgodność z tematem, 

samodzielność wykonania, oryginalność pomysłu, walory artystyczne oraz czytelność przekazu. 

3. W każdej kategorii przyznane zostaną miejsca I, II i III. Organizator przewiduje dla laureatów dyplomy i 

nagrody rzeczowe w formie voucherów na rodzinne bilety do kina. 

4. Komisja Konkursowa może nie przyznać nagrody w danej kategorii, jeżeli zgłoszone prace nie spełnią 

wymogów określonych w Regulaminie. 

5. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

VI. Wyniki konkursu i prezentacja prac 

1. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w listopadzie 2026 r. na stronie internetowej Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Nowym Targu. 

2. Laureaci oraz szkoły zgłaszające prace zostaną poinformowani o wynikach za pośrednictwem szkoły 

lub w sposób przyjęty przez Organizatora. 

3. Najlepsze prace mogą zostać zaprezentowane podczas wystawy pokonkursowej oraz w materiałach 

informacyjnych i promocyjnych związanych z kampanią społeczną. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu ogłoszenia wyników, o czym poinformuje w 

miarę możliwości w formie komunikatu na stronie internetowej OPS w Nowym Targu. 

VII. Prawa autorskie i zgody 

1. Praca zgłoszona do konkursu musi być dziełem własnym uczestnika, który jest jej autorem. 

2. Rodzic lub opiekun prawny uczestnika, podpisując Kartę Zgłoszeniową, oświadcza, że praca została 

wykonana samodzielnie przez dziecko i nie narusza praw osób trzecich. 

3. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem przez rodzica lub opiekuna prawnego 

zgody na nieodpłatną prezentację i publikację pracy w związku z realizacją konkursu i kampanii, w 

szczególności na stronach internetowych i w mediach społecznościowych Organizatora oraz podczas 

wystaw i wydarzeń związanych z kampanią. 

4. Publikacja pracy może nastąpić bez wynagrodzenia z tego tytułu. 

5. Publikacja imienia i nazwiska uczestnika oraz nazwy szkoły wraz z pracą może nastąpić wyłącznie na 

podstawie odrębnej, dobrowolnej zgody zaznaczonej w Karcie Zgłoszeniowej. 

6. Organizator nie będzie dokonywał zmian w treści pracy, które naruszałyby jej charakter, z wyjątkiem 

działań technicznych niezbędnych do publikacji lub prezentacji. 
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VIII. Dane osobowe 

1. Dane zawarte w Karcie Zgłoszeniowej są wykorzystywane w zakresie niezbędnym do organizacji i 

przeprowadzenia konkursu, kontaktu w sprawach konkursowych, identyfikacji uczestnika, przyznania 

nagród oraz dokumentowania i promocji przedsięwzięcia. 

2. Zakres podawanych danych powinien być ograniczony do danych niezbędnych do realizacji konkursu. 

3. Informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych są udostępniane uczestnikom i ich rodzicom 

lub opiekunom prawnym zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych. 

IX. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin jest dostępny w szkołach uczestniczących w konkursie oraz na stronie internetowej 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowym Targu. 

2. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie decyzje podejmuje Organizator, z zachowaniem 

obowiązujących przepisów prawa. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, jeżeli będzie to niezbędne dla prawidłowej 

realizacji konkursu. O zmianach uczestnicy zostaną poinformowani w sposób przyjęty dla ogłoszenia 

Regulaminu. 

4. Zgłoszenie pracy jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego Regulaminu. 

Nowy Targ, 28.09.2026 r. 
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