Zalacznik nr 1

do REGULAMINU POLKOLONII LETNIEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ

NR 1 WNOWYM TARGU

W DNIACH 29.06.2026 r. - 10.07.2026 r.

Plan pracy polkolonii letniej ,,Lato w Jedynce 20267, cele, formy pracy
w Szkole Podstawowej nr 1

im. Tadeusza KoS$ciuszki w Nowym Targu

CZAS TRWANIA:
Zajecia programowe odbywac si¢ beda codziennie, od poniedziatku do piatku od 29.06.2026 r.

do 10.07.2026 r. w godzinach od 8.00 do 13.00.

REALIZATOR PROGRAMU: Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Nowym Targu

UCZESTNICY: Zajecia przewidziane sg dla dzieci klas I- VI w trzech grupach
po 15 uczestnikow, facznie 45 uczestnikow.

KADRA PEDAGOGICZNA:

I tydzien:

mgr Ludmita Sznajder — kierownik potkolonii letniej

mgr Marcina Arendarczyk — wychowawca grupy

dr Adam Jabtonski - wychowawca grupy

mgr Kacper Lojas - wychowawca grupy

II tydzien:

mgr Alicja Gruszka - kierownik potkolonii letniej

mgr Bozena Obrochta-Opyd - wychowawca grupy

mgr Ewa Olejarz — wychowawca grupy

mgr Dorota Bukowska — wychowawca grupy



CELE :

- zorganizowanie wypoczynku dla dzieci podczas ferii letnich;

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje 1 innych osob;

- organizowanie czasu wolnego uczniow 1 nabywanie przez nich umiej¢tnosci jego

wlasciwego wykorzystania;

- rozbudzanie tworczego myslenia oraz kreatywnego spedzania czasu wolnego;

- ukazywanie warto$ci ruchu dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

- nabywanie wlasciwych postaw i nawykow zwigzanych z dbaniem o zdrowie wlasne

1 innych;

- utrwalanie zasad dbania o zdrowie poprzez wlasciwe przestrzeganie zasad higieny oraz wiasciwe

odzywianie;

- rozwijanie umiejetnos$ci wspotdziatania w grupie poprzez wspdlng zabawe i sport;

- integrowanie uczniow;

-rozwijanie  zainteresowan 1 uzdolnien: artystycznych, plastycznych, przyrodniczych,

informatycznych, chemicznych 1 sportowych;

- nabywanie umiejetnosci przydatnych w grupie: porozumiewania si¢, radzenia sobie
z trudno$ciami 1 umiejetnosci wspodtdziatania;

- kulturalne spozywanie positkow 1 uswiadamianie roli positkow dla prawidtowego rozwoju;

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 zadowolenia, umiejetnosci wyrazania emocji;

- rozbudzanie kreatywnos$ci podczas zajec¢ i zabaw.

FORMY REALIZACIJI:

1.ZAJECIA INTEGRACYINE:

- ruchowe gry zespotowe,

- zabawy integrujace uczniow,

- gry planszowe, kalambury, zabawy ze stowem,

- tworzenie gazetki plastycznej.



2. ZAJECIA SPORTOWE W SALI GIMNASTYCZNEJ I W TERENIE :

- gry zespotowe,

- zabawy ruchowe z elementami rywalizacji,

- konkursy sportowe,

- rekreacyjne gry sportowe,

- zabawy sportowe w Centrum ruchu Movado — squash, funkcjonalny trening korekcyjny, yoga i
gimnastyka;

- zabawy sportowe, animacje wX-treem;

- gry terenowe.

3. ZAJECIA ARTYSTYCZNE:

- malowanie, rysowanie z wykorzystaniem rozmaitych materiatow plastycznych;
- ,,malowanie przez chlapanie” — poznawanie kosmosu;

— warsztaty artystyczne w Indianskiej Wiosce;

- tworzenie prac na blejtramie.

4. ZAJECIA EDUKACYINE:

- kino jako filmowy $wiat fantazji;

- poznawanie §wiata cukierniczego — tworzenie zdrowych deseroéws;

- poznawanie chemicznych zagadek;

- zajecia kreatywne z uzyciem klockow 1 dlugopiséw 3D - ,,Rusz glowa”;
- warsztaty kreatywne z uzyciem bibuty;

- poznawanie tradycji zamknigte] w torbach — warsztaty tworcze;

- rozwijanie wyobrazni poprzez magiczng przygode w Wiosce Smerfow.



PRZYKLADOWY RAMOWY
PLAN DNIA
,,Lato z Jedynka 2026”

od 29.06.2026 do 10.07.2026

8.00-8.30- sprawdzenie obecnosci, zabawy na powitanie, zajecia integracyjne, przedstawienie
planu dnia i tematyki zaje¢, przypomnienie zasad bezpieczenstwa.

9.00-12.00- realizacja tematyki zgodnej z programem i harmonogramem zajec¢.

12.00- 12.30 - podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, tworzenie gazetki potkolonii
letniej, porzadkowanie sali po zaj¢ciach, czynnosci higieniczne przed obiadem.

12.30- 13.00 — wspolny obiad w stotdowce szkolnej 1 zabawy w kacikach zainteresowan

w oczekiwaniu na rodzicow odbierajacych dzieci (bez dnia z ogniskiem w Indianskiej Wiosce).



Szczegolowy plan polkolonii letniej
w Szkole Podstawowej nr 1

im. Tadeusza Kosciuszki w Nowym Targu

HARMONOGRAM ZAJEC

I TYDZIEN

PONIEDZIAYEK: 29.06.2026 r.

- Powitanie uczestnikdéw, zapoznanie z kadra pedagogiczna, spotkanie z wychowawcami.

- Omowienie regulaminu pétkolonii letniej 1 zasad bezpieczenstwa w czasie zaje¢ w budynku oraz
w terenie.

- Zapoznanie si¢ uczestnikow.

- Wyjazd na warsztaty w Orawskim Parku Etnograficznym: ,,Torby petne tradycji”, ,,Ozdoby
z bibuly”.

- Powrot do szkoty, podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji w plastyczny sposob.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicow odbierajacych dzieci.

WTOREK: 30.06.2026 r.

- Zabawy na powitanie: muzyczno - ruchowe 1 integracyjne.

- Spotkanie z policjg — bezpieczne wakacje 1 pobyt na potkolonii.

- Wyjscie do Centrum ruchu Movado — zajgcia sportowe: squash, funkcjonalny trening
korekcyjny, yoga i gimnastyka;

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicow odbierajacych dzieci.

SRODA: 01.07.2026 r.

- Zabawy na powitanie: muzyczno - ruchowe 1 integracyjne.



- Zajecia na przemian grup - kreatywne — decopupage — warsztaty z wykorzystaniem blejtram oraz
warsztaty manga/komiks z Papierowym Otowkiem.
- Sekcje zajeciowe — plastyczne, redakcyjne, sportowe, gier planszowych.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicoOw odbierajacych dzieci.

CZWARTEK: 02.07.2026 r.

- Spotkanie na powitanie - wprowadzenie w §wiat zabaw.

- Wyjazd do Zakopanego do Wioski Smerfow - magiczny $wiat peten przygod, ogromnych figur,
kolorowych dekoracji i wyjatkowych atrakcji.

- Powrot do szkoty. Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, tworzenie prac plastycznych.
- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicéw odbierajacych dzieci.

PIATEK: 03.07.2026 r.

- Zabawy integracyjne na $wiezym powietrzu — turniej uczestnikow.
- Wizyta w Chlap Studio czyli studio kreatywnego malowania.
- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicéw odbierajacych dzieci.

II TYDZIEN

PONIEDZIALEK 06.07.2026 r.

- Powitanie uczestnikow, spotkanie z nowymi wychowawcami.

- Rotacyjnie w podziale na grupy — udziat w zajeciach z uzyciem klockéw i dlugopiséw 3D - ,,Rusz
glowa” oraz zajecia kreatywne decoupage — wakacyjne pudetko.

- Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, tworzenia gazetki potkolonii letniej — wystawy.
- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicoOw odbierajacych dzieci.

WTOREK: 07.07.2026 r.




- Zebranie uczestnikow poétkolonii letnie;j.
- Wyjscie do Xtreme KiDS - Ruch to zdrowie — animacje i zajgcia sportowe, eksplorowanie swiata
przez zabawe.

- Powrét do szkoty.
- Obiad.
- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicow odbierajacych dzieci.

SRODA: 08.07.2026 r.

- Wyjazd do Fabryki Talentow w Koscielisku — warsztaty kulinarno — cukiernicze — zdrowe
desery; gry i zabawy .

- Powrd6t do szkoty.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicéw odbierajacych dzieci.

CZWARTEK: 09.07.2026 r.

- Spotkanie na powitanie.

- Wyjazd do Indianskiej Wioski w Kacwinie — przemiana w Indian, warsztaty tucznicze,
bebniarskie, rekodzieta, ognisko 1 wspdlny positek.

- Powrot do budynku szkoty. Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicéw odbierajacych dzieci.

PIATEK: 10.07.2026 r.

- Zabawy na powitanie.

- Wyjscie w grupach na warsztaty Miodego Chemika do Pani Proton.

- Wyjscie do MCK-u na film.

- Powré6t do budynku szkoty.

- Podsumowanie dnia i pétkolonii — wyrazenie swoich emocji — prace plastyczne.
- Zajecia sportowo- rekreacyjne, taneczne.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicoOw odbierajacych dzieci.



Harmonogram zaje¢ moze ulec modyfikacji ze wzgledow organizacyjnych lub z powodu

warunkoéow atmosferycznych uniemozliwiajacych organizacje zajec.



Nowy Targ, dnia 08 kwietnia 2026 .

Szkota Podstawowa nr 1 w Nowym Targu

OSOBY REALIZUJACE ZADANIE

,,Lato z Jedynka 2026”

Ludmita Sznajder — kierownik wypoczynku- od 29.06.2026 do 03.07.2026 r.
Alicja Gruszka - kierownik wypoczynku — od 06.07.2026 r. do 10.07.2026r.

Podczas pracy, opieke nad dzieémi sprawowac beda:
| tydzien:

mgr Kacper tojas - wychowawca grupy

mgr Marcin Arendarczyk — wychowawca grupy

dr Adam Jabtonski — wychowawca grupy

Il tydzien:

mgr Bozena Obrochta-Opyd — wychowawca grupy
mgr Ewa Olejarz - — wychowawca grupy

mgr Dorota Bukowska - wychowawca grupy

Powyzsze osoby zatrudnione sg w Szkole Podstawowej nr 1 w Nowym Targu

i posiadajg niezbedne kwalifikacje do sprawowania opieki.



