
Załącznik nr 1  

do  REGULAMINU PÓŁKOLONII LETNIEJ 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ 

 NR 1 W NOWYM TARGU  

W DNIACH 29.06.2026 r. - 10.07.2026 r. 

 

Plan pracy  półkolonii letniej ,,Lato w Jedynce 2026”, cele, formy pracy 

w Szkole Podstawowej nr 1  

im. Tadeusza Kościuszki w Nowym Targu 

 

CZAS TRWANIA:  

Zajęcia programowe odbywać się będą codziennie, od poniedziałku do piątku od 29.06.2026 r.  

do 10.07.2026 r. w godzinach od 8.00 do 13.00. 

 

REALIZATOR PROGRAMU: Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 1 w Nowym Targu  

 

UCZESTNICY: Zajęcia przewidziane są dla dzieci klas I- VII w  trzech grupach 

                             po 15 uczestników, łącznie 45 uczestników. 

KADRA PEDAGOGICZNA: 

I tydzień:  

mgr Ludmiła Sznajder  – kierownik półkolonii letniej 

mgr Marcina Arendarczyk – wychowawca grupy 

dr Adam Jabłoński - wychowawca grupy 

mgr Kacper Łojas - wychowawca grupy 

II tydzień:  

mgr Alicja Gruszka - kierownik półkolonii letniej 

mgr Bożena Obrochta-Opyd - wychowawca grupy 

mgr Ewa Olejarz – wychowawca grupy 

mgr Dorota Bukowska – wychowawca grupy 

 



 

CELE : 

- zorganizowanie wypoczynku dla  dzieci podczas ferii letnich; 

- kształtowanie odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i innych osób; 

- organizowanie  czasu  wolnego  uczniów  i  nabywanie  przez  nich  umiejętności  jego 

właściwego wykorzystania; 

- rozbudzanie twórczego myślenia oraz kreatywnego spędzania czasu wolnego; 

- ukazywanie wartości  ruchu dla zdrowia fizycznego i psychicznego; 

- nabywanie  właściwych  postaw  i  nawyków  związanych  z    dbaniem  o  zdrowie  własne  

i innych; 

- utrwalanie zasad dbania o zdrowie poprzez właściwe przestrzeganie zasad higieny oraz właściwe 

odżywianie; 

- rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie poprzez wspólną zabawę i sport; 

- integrowanie uczniów; 

-rozwijanie  zainteresowań  i  uzdolnień:  artystycznych,  plastycznych, przyrodniczych, 

informatycznych, chemicznych  i sportowych; 

- nabywanie  umiejętności  przydatnych  w  grupie: porozumiewania  się,  radzenia  sobie  

   z trudnościami i umiejętności współdziałania; 

- kulturalne spożywanie posiłków i uświadamianie roli posiłków dla prawidłowego rozwoju; 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości i zadowolenia, umiejętności wyrażania emocji; 

- rozbudzanie kreatywności podczas zajęć i zabaw.  

 

FORMY REALIZACJI: 

1.ZAJĘCIA INTEGRACYJNE: 

- ruchowe gry zespołowe,  

- zabawy integrujące uczniów, 

- gry planszowe, kalambury, zabawy ze słowem, 

- tworzenie gazetki plastycznej. 



 

2. ZAJĘCIA SPORTOWE W SALI GIMNASTYCZNEJ I W TERENIE :  

- gry zespołowe, 

- zabawy ruchowe z elementami rywalizacji, 

- konkursy sportowe, 

- rekreacyjne gry sportowe, 

- zabawy sportowe w Centrum ruchu Movado – squash, funkcjonalny trening korekcyjny, yoga i 

gimnastyka; 

- zabawy sportowe, animacje wX-treem; 

- gry terenowe. 

 

3. ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE: 

- malowanie, rysowanie z wykorzystaniem rozmaitych materiałów plastycznych; 

- ,,malowanie przez chlapanie” – poznawanie kosmosu; 

 – warsztaty artystyczne w Indiańskiej Wiosce;  

- tworzenie prac na blejtramie. 

4. ZAJĘCIA EDUKACYJNE: 

- kino jako filmowy świat fantazji; 

- poznawanie świata cukierniczego – tworzenie zdrowych deserów; 

- poznawanie chemicznych zagadek; 

- zajęcia kreatywne z użyciem klocków i długopisów 3D - ,,Rusz głową”; 

- warsztaty kreatywne z użyciem bibuły; 

- poznawanie tradycji zamkniętej w torbach – warsztaty twórcze; 

- rozwijanie wyobraźni poprzez magiczną przygodę w Wiosce Smerfów. 

 

 

  



 

PRZYKŁADOWY RAMOWY 

PLAN  DNIA 

,,Lato z Jedynką 2026” 

od 29.06.2026 do 10.07.2026 

 

 

8.00-8.30- sprawdzenie obecności, zabawy na powitanie, zajęcia integracyjne, przedstawienie 

planu dnia i tematyki zajęć, przypomnienie zasad bezpieczeństwa.   

9.00-12.00-  realizacja tematyki zgodnej z programem i harmonogramem zajęć. 

12.00- 12.30 - podsumowanie dnia – wyrażenie swoich emocji, tworzenie gazetki półkolonii 

letniej, porządkowanie sali po zajęciach, czynności higieniczne przed obiadem. 

12.30- 13.00 – wspólny obiad w stołówce szkolnej i zabawy w kącikach zainteresowań  

w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci (bez dnia z ogniskiem w Indiańskiej Wiosce). 

 

 

 

  



Szczegółowy plan  półkolonii letniej  

w Szkole Podstawowej nr 1  

im. Tadeusza Kościuszki w Nowym Targu 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

I TYDZIEŃ 

PONIEDZIAŁEK: 29.06.2026 r. 

- Powitanie uczestników, zapoznanie z kadrą pedagogiczną, spotkanie z wychowawcami. 

- Omówienie regulaminu półkolonii letniej i zasad bezpieczeństwa w czasie zajęć w budynku oraz 

w terenie. 

- Zapoznanie się uczestników. 

- Wyjazd na warsztaty w Orawskim Parku Etnograficznym: ,,Torby pełne tradycji”, ,,Ozdoby  

z bibuły”. 

- Powrót do szkoły, podsumowanie dnia – wyrażenie swoich emocji w plastyczny sposób. 

- Obiad. 

- Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   

 

WTOREK: 30.06.2026 r. 

- Zabawy na powitanie: muzyczno - ruchowe  i integracyjne. 

- Spotkanie z policją – bezpieczne wakacje i pobyt na półkolonii.  

- Wyjście do Centrum ruchu Movado – zajęcia sportowe: squash, funkcjonalny trening 

korekcyjny, yoga i gimnastyka; 

- Obiad. 

- Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   

ŚRODA: 01.07.2026 r. 

- Zabawy na powitanie: muzyczno - ruchowe  i integracyjne.  



- Zajęcia na przemian grup - kreatywne – decopupage – warsztaty z wykorzystaniem blejtram oraz 

warsztaty manga/komiks z Papierowym Ołówkiem. 

- Sekcje zajęciowe – plastyczne, redakcyjne, sportowe, gier planszowych. 

- Obiad. 

-  Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   

 

CZWARTEK: 02.07.2026 r.  

- Spotkanie na powitanie - wprowadzenie w świat zabaw. 

- Wyjazd do Zakopanego do Wioski Smerfów - magiczny świat pełen przygód, ogromnych figur, 

kolorowych dekoracji i wyjątkowych atrakcji. 

- Powrót do szkoły. Podsumowanie dnia – wyrażenie swoich emocji, tworzenie prac plastycznych. 

- Obiad. 

-  Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   

PIĄTEK:  03.07.2026 r.  

- Zabawy integracyjne na świeżym powietrzu – turniej uczestników. 

- Wizyta w Chlap Studio czyli studio kreatywnego malowania. 

- Obiad.  

-  Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   

  

II TYDZIEŃ 

PONIEDZIAŁEK 06.07.2026 r.  

- Powitanie uczestników, spotkanie z nowymi wychowawcami. 

- Rotacyjnie w podziale na grupy – udział w zajęciach z użyciem klocków i długopisów 3D - ,,Rusz 

głową” oraz zajęcia kreatywne decoupage – wakacyjne pudełko. 

- Podsumowanie dnia – wyrażenie swoich emocji, tworzenia gazetki półkolonii letniej – wystawy. 

 - Obiad. 

- Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   

WTOREK: 07.07.2026 r. 



- Zebranie uczestników półkolonii letniej. 

- Wyjście do Xtreme KiDS - Ruch to zdrowie  – animacje i zajęcia sportowe, eksplorowanie świata 

przez zabawę. 

- Powrót do szkoły. 

- Obiad. 

- Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   

ŚRODA: 08.07.2026 r. 

- Wyjazd do Fabryki Talentów w Kościelisku – warsztaty kulinarno – cukiernicze – zdrowe 

desery; gry i zabawy . 

- Powrót do szkoły. 

- Obiad.  

-  Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   

CZWARTEK: 09.07.2026 r.  

- Spotkanie na powitanie.  

- Wyjazd do Indiańskiej Wioski w Kacwinie  – przemiana w Indian, warsztaty łucznicze, 

bębniarskie, rękodzieła, ognisko i wspólny posiłek. 

- Powrót do budynku szkoły. Podsumowanie dnia – wyrażenie swoich emocji. 

-  Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   

 

PIĄTEK:  10.07.2026 r.  

- Zabawy na powitanie.  

- Wyjście w grupach na warsztaty Młodego Chemika do Pani Proton. 

- Wyjście do MCK-u na film. 

- Powrót do budynku szkoły.  

- Podsumowanie dnia i półkolonii – wyrażenie swoich emocji – prace plastyczne. 

- Zajęcia sportowo- rekreacyjne, taneczne. 

- Obiad. 

-  Zabawy w kącikach zainteresowań w oczekiwaniu na rodziców odbierających dzieci.   



 

Harmonogram zajęć może ulec modyfikacji ze względów organizacyjnych lub z powodu 

warunków atmosferycznych uniemożliwiających organizację zajęć.  

  



Nowy Targ, dnia 08 kwietnia 2026 r. 

Szkoła Podstawowa nr 1 w Nowym Targu 

OSOBY  REALIZUJĄCE  ZADANIE 

,,Lato z Jedynką 2026” 

 

Ludmiła Sznajder – kierownik wypoczynku- od 29.06.2026 do 03.07.2026 r.  

Alicja Gruszka - kierownik wypoczynku – od 06.07.2026 r.  do 10.07.2026 r. 

 

Podczas pracy, opiekę nad dziećmi sprawować będą: 

I tydzień:  

mgr Kacper Łojas - wychowawca grupy 

mgr Marcin Arendarczyk – wychowawca grupy 

dr Adam Jabłoński – wychowawca grupy 

II tydzień: 

mgr Bożena Obrochta-Opyd – wychowawca grupy 

mgr Ewa Olejarz - – wychowawca grupy 

mgr Dorota Bukowska - wychowawca grupy 

Powyższe osoby zatrudnione są w Szkole Podstawowej nr 1 w Nowym Targu  

i posiadają niezbędne kwalifikacje do sprawowania opieki. 

 


