Kryteria 1 wymagania edukacyjne z zaj¢¢ sportowych

o profilu hokej na lodzie na rok szkolny 2025/2026

. Wytyczne do oceniania ucznia z zaj¢¢ sportowych o profilu hokej na

lodzie
e Systematyczny udziat w zaj¢ciach sportowych
e Znajomos¢ przepisow gry w hokeju na lodzie
e Ocena poziomu i postgpdéw w zakresie sprawno$ci motoryczne;j
e (Ocena poziomu i postgpdw w zakresie umiejetnosci

indywidualnych

e Wspolpraca w zespole
e Sukcesy w zawodach sportowych

. Systematycznos¢ 1 aktywnos$¢ na zajeciach sportowych

e QOceniane sg aktywne 1 systematyczne przejawy zaangazowania na
zajeciach (np. prowadzenie rozgrzewki)

e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych

e Udziat w zawodach sportowych

e Wspdlpraca w zespole

e Znajomos¢ z zakresu przepisow gry w hokeju na lodzie

. Sprawnos¢ motoryczna

e (Ocena sprawnosci 1 poziomu postepoOw cech motorycznych

e Testy motoryczne przeprowadzone po cyklu przygotowan sktadaé
si¢ bedg z: sprint 10m, bieg 10x5m, skok w dal z miejsca

. Sprawnos$¢ specjalistyczna

e Ocena sprawnosci 1 poziomu postepow cech indywidualnych na
lodzie

e Testy przeprowadzone po cyklu przygotowan sktada¢ si¢ beda z:
slalom z krazkiem, przejscia z jazdy przodem do jazdy tytem z
krazkiem

. Znajomos¢ przepisow gry w hokeju na lodzie

e Ocena poziomu wiedzy z przepisow gry w hokeju na lodzie



Wymagania 1 umiejetnosci ucznia
na okreslona oceng

. Ocena celujaca (cel)

e Uczen spehia kryteria na ocen¢ bardzo dobrg

e Poziom umiegjetnosci technicznych znacznie przewyzsza
wymagania

e Potrafi si¢ wykaza¢ duzym zaangazowaniem

e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly 1 w zajgciach
pozalekcyjnych

. Ocena bardzo dobra (bdb)

e Uczen jest aktywny 1 zaangazowany

e Wykazuje duze postepy w rozwijaniu swoich umiejgtnosci

e Wspolpracuje w zespole

e Prowadzi sportowy styl zycia

. Ocena dobra (db)

e Uczen utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na statym poziomie

e Cwiczenia wykonuje prawidtowo

o W wigkszej czgsci opanowat materiat programowy

e (dnosi si¢ z szacunkiem do rowiesnikoOw

. Ocena dostateczna (dst)

e Uczen dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng

e Nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajeciach

e Ma braki w wymaganych umiej¢tnosciach

e Opanowal material na przecigtnym poziomie

. Ocena dopuszczajaca (dop)

e Uczen ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng

o Wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych
umiejetnosci

e Nie potrafi wspotpracowaé w zespole

e Nie opanowal materiatu programowego

. Niedostateczna (ndst)

e Uczen nie zaliczyt co najmniej 50% sprawdzianow
wynikajacych z realizacji programu

e Nie przejawia checi do pracy nad sobg

e Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami

e Ma bardzo niski poziom kultury osobiste;j



Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania
ocen §rodrocznych i rocznych z zaje¢ sportowych
o profilu hokej na lodzie
w SP nr 1 w Nowym Targu dla klasy 5

1. Sprawnos¢ motoryczna

e Sprint 10m (szybkos¢)

Ocena Czas (s)
Celujacy (6) <2,01
Bardzo dobry (5) 2,02-2,21
Dobry (4) 2,22-2,37
Dostateczny (3) 2,38-2,66
Dopuszczajacy (2) >2.,66

e Bieg 10x5m (wytrzymalos¢ szybkosciowa)

Ocena Czas (s)
Celujacy (6) <19,30
Bardzo dobry (5) 19,31-20,09
Dobry (4) 20,10-21,52
Dostateczny (3) 21,53-23,95
Dopuszczajacy (2) >23.95

e Skok w dal z miejsca

Ocena Odlegtos¢ (cm)
Celujacy (6) >160
Bardzo dobry (5) 150-159
Dobry (4) 140-149
Dostateczny (3) 130-139
Dopuszczajacy (2) <130




2. Technika indywidualna

e Slalom z krazkiem (przodem)

Ocena Czas (s)
Celujacy (6) <149
Bardzo dobry (5) 15,0-16,9
Dobry (4) 17,0-194
Dostateczny (3) 19,5-22 .4
Dopuszczajacy (2) >22.5

e Przejscia z jazdy przodem do jazdy tylem z krazkiem

Ocena Czas (s)
Celujacy (6) <13,9
Bardzo dobry (5) 14,0-15,4
Dobry (4) 15,5-17,4
Dostateczny (3) 17,5-19.4
Dopuszczajacy (2) >19,5

3. Test z przepiséw dyscypliny sportowej hokej na lodzie




