Wymagania edukacyjne, kryteria oceniania oraz sposoby oceniania
w Kklasie Ic i Ilc szkoly podstawowej w r. szk. 2025/2026
TANIEC SPORTOWY

Klasa I szkoly podstawowej

I. Wymagania

1. Umiejetnosci ruchowe i taneczne

Uczen:

* potrafi utrzymac¢ prawidlowa postawe taneczng (proste plecy, gtowa uniesiona, rgce w pozycji
ramienia partnera lub partnerki),

* zna i wykonuje proste kroki podstawowe w wybranych tancach:

» walc angielski

* cha-cha-cha

* quickstep

* polka

* potrafi rozpocza¢ i zakonczy¢ taniec w rytmie muzyki,

* reaguje na zmiany tempa, rytmu,

* potrafi poruszac¢ si¢ po parkiecie zgodnie z kierunkiem tanca,

* zachowuje rownowage i ptynnos¢ ruchéw,

* potrafi wspotpracowac z partnerem, utrzymujac kontakt wzrokowy i wlasciwag odlegtosc,
* zna znaczenie rozgrzewki i ¢wiczen rozciagajacych w przygotowaniu do tanca.
2. Wiedza o tancu towarzyskim

Uczen:

* wie, ze taniec towarzyski dzieli si¢ na tance standardowe 1 latynoamerykanskie,
* potrafi wymieni¢ kilka tancow z obu grup

* zna podstawowe zasady zachowania na parkiecie: uklon, prezentacja pary, kultura tanca,
* wie, ze W tancu wazna jest wspotpraca, a nie rywalizacja,

* rozumie, ze taniec jest zarowno forma sportu, jak 1 sztuki.

3. Postawa i zachowanie

Uczen:

* uczestniczy w zajeciach z zaangazowaniem i radoscia,

» okazuje szacunek wobec partnera i nauczyciela,

* stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa,

* dba o schludny strgj i obuwie taneczne,

* pomaga kolegom w nauce krokéw,

* zachowuje spokdj i1 dyscypling podczas zajec 1 pokazow.

I1. Kryteria oceniania (poziomy osiagniec)

Ocena celujaca / bardzo dobra (6 / 5):

* z duzym zaangazowaniem uczestniczy w zajgciach,

» wykonuje poprawnie kroki i figury w rytmie muzyki,

* zachowuje prawidlowg postawe 1 plynnos¢ ruchow,

* potrafi tanczy¢ z partnerem z wyczuciem rytmu i elegancja,

» aktywnie uczestniczy w pokazach lub prezentacjach tanecznych,
* przejawia inicjatywe w improwizacjach ruchowych.

Ocena dobra (4):

» wykonuje wigkszo$¢ krokow i figur z drobnymi btgdami,




* utrzymuje rytm i tempo tanca,

* wspotpracuje z partnerem, cho¢ wymaga czasem przypomnienia o postawie,
* jest aktywny i chetnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena dostateczna (3):

» zna podstawowe kroki, ale wykonuje je z pomocg nauczyciela,

* nie zawsze utrzymuje rytm i postawe,

» wymaga zachety do pracy w parze,

» zna zasady bezpieczenstwa i stosuje je po przypomnieniu.

Ocena dopuszczajaca (2):

* uczestniczy w zajeciach nieregularnie lub z malym zaangazowaniem,
* z trudnos$cig wykonuje podstawowe elementy,

» wymaga cigglej pomocy 1 kontroli nauczyciela,

* ma problemy z utrzymaniem rytmu i wspotpraca w parze.

Ocena niedostateczna (1):

* nie wykazuje checi uczestnictwa w zajeciach,

* nie przestrzega zasad bezpieczenstwa,

* swoim zachowaniem utrudnia prowadzenie zaje¢¢ lub zaktdca prace grupy.
111. Formy/sposoby oceny

* obserwacja aktywno$ci i postawy ucznia podczas zajec,

* ocena poprawno$ci wykonania krokow 1 figur,

* ocena zaangazowania i wspotpracy w parze,

 rozmowy 1 krotkie refleksje ucznidow o muzyce i tancu,

* udziat w pokazach, mini-turniejach lub wystgpach szkolnych.

Klasa II szkoly podstawowej

I. Wymagania szczegolowe

1. Umiejetnosci ruchowe i taneczne

Uczen:

* Plynnie taczy poznane kroki 1 figury w krotkie uktady taneczne.
 Utrzymuje prawidtowa postawe taneczng w ruchu.

* Zna 1 potrafi wykona¢ podstawowe figury w tancach:

* walc angielski

* cha-cha-cha

* quickstep

* polka

* Potrafi wykona¢ choreografie taneczne przygotowane do rywalizacji turniejowe;.
* Reaguje na zmiany tempa i dynamiki muzyki.

* Potrafi rozpocza¢ i zakonczy¢ taniec w rytmie muzyki.

» Wspolpracuje z partnerem — potrafi prowadzi¢ lub podazac.

2. Wiedza o tancu towarzyskim

Uczen:

* Zna nazwy i charakter wybranych tancow standardowych i latynoamerykanskich.
* Potrafi rozpoznac rodzaj tanca po muzyce (tempo, rytm, nastroj).

* Rozumie znaczenie partnerstwa 1 roli prowadzacego w tancu.

 Zna zasady prezentacji tanecznej (uklton, wejscie 1 wyjscie z parkietu).
* Rozumie roéznice migdzy tancem sportowym a rekreacyjnym.

3. Postawa i zachowanie




Uczen:

» Aktywnie uczestniczy w zajeciach i pokazach.

* Dba o partnera, bezpieczenstwo i przestrzen wokot siebie.

* Przestrzega zasad tanecznej etykiety.

* Wykazuje zaangazowanie i pozytywne nastawienie.

* Przyjmuje wskazdwki nauczyciela i stara si¢ poprawia¢ btedy.

I1. Kryteria oceniania

Ocena celujaca / bardzo dobra (6 / 5):

* Wykonuje uktady taneczne ptynnie, z rytmem i ekspresja.
 Zachowuje prawidlowg postawe i technike przez caly taniec.
» Reaguje na muzyke i zmiany tempa.

» Wspolpracuje z partnerem naturalnie 1 estetycznie.

» Aktywnie uczestniczy w pokazach i reprezentuje szkofe.
Ocena dobra (4):

* Poprawnie wykonuje wigkszo$¢ krokéw 1 figur.

+ Utrzymuje rytm i tempo tanca.

» Stara si¢ zachowac postawe 1 ptynno$¢ ruchow.

» Wspolpracuje z partnerem.

Ocena dostateczna (3):

* Zna uklady taneczne, ale wykonuje je z pomocg nauczyciela.
» Czasem gubi rytm lub postawg.

» Wymaga przypomnienia zasad pracy w parze.

Ocena dopuszczajaca (2):

» Uczestniczy w zajeciach nieregularnie.

» Wykonuje podstawowe elementy z pomocg nauczyciela.

* Ma trudnos¢ z utrzymaniem rytmu i wspotpraca w parze.
Ocena niedostateczna (1):

* Nie wykazuje zaangazowania.

* Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa.

* Nie zna lub nie wykonuje podstawowych elementow tanca.

I11. Formy/sposoby oceny

* Obserwacja ucznia podczas zajec.

* Ocena wykonania uktadow tanecznych.

» Ocena wspotpracy w parze i grupie.

* Rozmowy o muzyce, rytmie i ekspresji.

* Udziat w turniejach, pokazach lub imprezach szkolnych.
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