Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania ocen
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srodrocznych i rocznych z wychowania fizycznego na rok
szkolny 2025/2026

1. WYTYCZNE DO OCENIANIA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Ocena poziomu i postepu w zakresie sprawnosci motorycznej

Ocena poziomu i postepu w zakresie umiejetnosci ruchowych

Systematyczny udziat w zajeciach wychowania fizycznego

Ocenie podlega postawa ucznia, stosunek do przedmiotu

Znajomos¢ prawidiowej terminologii sportowej i przepisow sportowych
w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole

e Sukcesy w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku
szkolnego jest wypadkowa nastepujacych sktadowych:

e SPRAWNOSC
e AKTYWNOSC (ZAANGAZOWANIE, STROJ SPORTOWY)
e CZYNNY UDZIAL W ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. SPRAWNOSC

Ocena sprawnosci ma na celu okreSlenie poziomu i postepu poszczegolnych cech
motorycznych zwigzanych z uprawianymi dyscyplinami sportowymi. Do tych
dyscyplin zaliczamy:

e Lekkoatletyke

e Gry zespotowe

e Gimnastyke

a) W przypadku lekkoatletyki uczen wykonuje préby sprawnosciowe po cyklu
przygotowan. Za wykonanie kazdej proby uczen zostaje oceniony wg schematu:

e Gdy uczen przystepuje do préby sprawnosciowej po raz pierwszy oceniony
zostaje zgodnie z tabelg wynikdéw.

e Gdy uczen przystepowat do proby w poprzednich semestrach, wynik biezgcy
porownuje sie z najlepszym dotychczas uzyskanym wynikiem i ocenia postep
sprawnosci:

e Ocena bardzo dobra - w przypadku poprawy wyniku

e Ocena dobra - w przypadku uzyskania wyniku na tym samym
poziomie

e Ocena dostateczna - w przypadku pogorszenia wyniku.

b) W zakres gier zespotowych wchodzi koszykowka, siatkowka. Uczehn wykonuje
préby techniki indywidualnej poszczegdinych gier. Za wykonanie kazdej proby uczen



zostaje oceniony ze szczegolnym uwzglednieniem poprawnosci technicznej
i skutecznosci wykonywanych c¢wiczen.

c) Proby sprawnosciowe w zakresie gimnastyki obejmujg takie elementy:

o Przewrdt w przdd, przewrot w tyl, stanie na rekach przy drabince.
e Skok rozkroczny przez kozta

Za wykonanie kazdego ¢wiczenia uczen zostaje oceniony za poprawnosc¢ techniczng
i samodzielnos¢ wykonania ¢wiczenia.

2. WIADOMOSCI, AKTYWNOSC

e Oceniane sg wiadomosci z zakresu przepiséw, taktyki i techniki realizowanych
dyscyplin oraz higieny, zdrowia i bezpieczenstwa.

e Oceniane sg wszelkie przejawy aktywnosci ucznia (np. udziat w zawodach
sportowych, prowadzenie rozgrzewki, udziat w zajeciach pozalekcyjnych).

e Za udziat w zawodach miedzyszkolnych uczen otrzymuje ocene celujgca.

e Za aktywny udziat w zajeciach uczen moze otrzymaé "+” ( 3 ,+” uczen otrzymuje
ocene bardzo dobrg). Za brak aktywnosci mimo posiadanego stroju sportowego
uczen moze otrzymac "-"( 3 ,-” uczen otrzymuje ocene niedostateczng).

e Brak stroju sportowego traktowane jest jako nieprzygotowanie do zajeé. Trzykrotny
brak stroju powoduje uzyskanie oceny niedostatecznej.

e Kazda ocena bardzo dobra lub celujgca moze spowodowac, iz uczen otrzyma
ocene koncowg wyzszg niz wynikatoby to z jego oceny sprawnosci. Podobnie jest
z oceng niedostateczng, kazda obniza ocene o koncows.

Wymagania i umiejetnosci ucznia na okreslong ocene:

Ocena celujaca (cel)

uczen spetnia wszystkie kryteria na ocene bardzo dobrg

jego poziom opanowania umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania
regularnie bierze udziat w lekcjach wf-u, jest aktywny w czasie lekcji, chetnie
i zduzym zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

potrafi wykaza¢ sie podczas lekcji obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem

godnie reprezentuje szkote, chetnie pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu
zawoddw szkolnych

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkolty i w zajeciach
pozalekcyjnych

bierze udziat w ré6znych formach wspofzawodnictwa sportowego poza szkotg, zajmuje
punktowane miejsca, posiada klase sportowg

Ocena bardzo dobra (bdb)

uczen catkowicie opanowat materiat programowy

na lekcji jest aktywny i zaangazowany

aktywnie i systematycznie pracuje nad poprawg sprawnosci motorycznej
systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng, wykazuje duze postepy



w 0sobistym usprawnianiu rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania
- Jest kolezenski i kulturalny wobec innych
- stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zajec
- wspotpracuje w zespole
- starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
- stara sie propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra (db)

- uczen w wigkszej czesci opanowat materiat programowy

- utrzymuje sprawnosc¢ motoryczng na statym poziomie

- podejmuje proby sprostania nowym zadaniom [ jest otwarty na wyzwania ]
- podejmuje préby oceny swojej sprawnosci

- C¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

- nie zawsze potrafi wspotpracowacé w zespole

- czesto stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zajec

Ocena dostateczna (dst)

- uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

- nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach

- bywa bardzo czesto nieprzygotowany do lekcji

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi

- nie potrafi wspotpracowac w zespole

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku
do kultury fizycznej

Ocena dopuszczajaca (dop)

- uczen nie opanowat materiatu programowego

- nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%

- ma bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci
- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen

Ocena niedostateczna (ndst)

- uczen nie zaliczyt 70% sprawdzianéw wynikajgcych z realizacji programu

- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [notoryczny brak stroju ]

- nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niskg sprawnoscig fizyczng
- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami

- ma bardzo niski poziom kultury osobistej

- nie przestrzega norm spotecznych.



